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Medolight BluDoc - urzadzenie do zabiegow kosmetycznych
Swiattem LED niebieskim i podczerwienia

Dlaczego medolight BluDoc

MEDOLIGHT BluDoc - jest wspaniatym rozwigzaniem dla 0séb, ktére rozumiejg koniecznosé statej
troski o zdrowy wyglad skory. Innowacyjnosc¢ zawiera sie w unikalnej kombinacji dtugosci fal i ich
czestotliwosci z naukowo uzasadnionymi procedurami
kosmetycznymi.

MEDOLIGHT BluDoc -to wspotczesna technologia
aktywacji w organizmie licznych procesow
enzymowych, majacych wazne znaczenie dla
zycia. To uzupetnienie energii elektromagnetycznej
i natadowanie mitochondriéw komaorkowych

przez nagromadzenie zapasow nosiciela energii -
adenozynotréjfosfatazy (ATP).

MEDOLIGHT BluDoc - to estetycznie wykonany
produkt dla poprawy jakos$ci zycia. Wygoda uzycia
wzbudza cheé ciggtego jego stosowania. Otwiera sie
bariera miedzy koniecznoscig i lenistwem.




Jak Swiatto
dziata na skore

Optyczne wtasciwosci molekut zywych tkanek sprzyjaja
przekazowi swiatta w roznych kierunkach. Zachodzi
dyfuzyjne przyswojenie Swiatta catg powierzchnig skory.
Biologiczne oddziatywanie $wiatta polega gtéwnie na

jego absorpcji. Jest ono zalezne od wzajemnego od-
dziatywania zewnetrznych fotondw i elektrondw molekut
organizmu. Skora wchtania 25-30%, miesnie i kosci
- 30-80%, a organy migzszowe (watroba, nerkiiin.) -
do 100% promieniowania podczerwonego w zakresie
800-1200 nm.

Ustalono, ze wszystkie zywe systemy - od najprostszych do czto-
wieka - posiadajg specyficzne energoczute proteiny, funkcjonujace
niezaleznie od uktadu nerwowego. Ich czuto$¢ zalezy od czestotliwosci
i amplitudy fal elektromagnetycznych. Wptywa to na intensywno$¢
przemiany materii w mitochondriach. Ich aktywacja wtgcza w komérkach
programy genetyczne, pozwalajace stabilizowa¢ funkcje organizmu.
Przy tym czuto$¢ elektromagnetyczna komdrek zalezy od ich stanu
funkcjonalnego: jest ona wyzsza w tkankach ze zmianami patologicz-
nymi niz w zdrowych tkankach. To znaczy, ze do ztagodzenia procesu
patologicznego w komdrce niezbedna jest energia elektromagnetyczna.
| to takze znaczy, ze zakres fal elektromagnetycznych, do ktérego od-
nosza sie ewolucyjnie wytworzone mechanizmy adaptacji (tj. $wiatto
stoneczne), bedzie korzystny i powinien byé przyswojony przez komaérki
w pierwszej kolejnosci.
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Dlaczego Swiatto niebieskie

Gtoéwnym adaptacyjnym mechanizmem, wytworzonym przez niebieskie Swiatto, jest zwiekszenie zapasu energii
w tkankach organizmu kosztem wzrostu syntezy ATP w mitochondriach komdrek. Niebieski zakres fal jest wchta-
niany intensywnie przez liczne fotoczute struktury (flawiny, porfiryny, karotenoidy). To zapewnia normalny przebieg
reakcji fotochemicznych, waznych zyciowo do biologicznego funkcjonowania skdry. Znajdujemy potwierdzenie
aktywnego udziatu niebieskiego Swiatta w najrézniejszych sferach dziatalnosci zyciowe;.

Eksperymentalnie udowodniono istnienie
ztozonych reakcji fizjologicznych na niebie-
skie $wiatto na poziomie subkomaérkowym,
komarkowym i systemowym. [Karandaszow
W.1.,, 1998]. Polepszenie mikrocyrkulacji uwa-
runkowane jest zmniejszeniem lepkosci krwii
agregacji (sklejania) erytrocytéw. To prowadzi
do przyspieszenia dostawy O, do tkanki i jego
zuzycia. We krwi obniza sie zawarto$¢ glukozy
i aterogennych lipidéw. Uzupetnienie energii
w komérkach i biatkach krwi oznacza nor-
malizacje odpornosci. Polepsza sie przeptyw
impulséw nerwowych. Wszystko to powoduje
przyspieszenie regeneracji przy zaburzeniach.
Znany jest efekt antybakteryjny i antywiruso-
wy, ktéry powstaje przy aplikacjach krétkofa-
lowej czesci widma na skére.




Mitochondria — akumulatory zycia

Komarka to malerika molekularna fabryka do przetwarzania produktéw Zywienia, izba porodowa do produkgji

nowych takich samych komérek i krematorium dla zuzytych elementéw. Elektrownig sg mitochondria, ktére

syntetyzujg i gromadza ATP, i od podania im paliwa (elektrony, energia elektromagnetyczna) zalezy jako$¢ zycia
\ 7

komarki. Organizm cztowieka posiada okoto 10 biliardéw
mitochondridw, ktére sg wyspecjalizowane w komaérko-
wym oddychaniu i zabezpieczaniu zycia.

Los dorostej komérki moze i§¢ dwiema drogami - albo ona zachoruje
(pod wptywem niedoboru tlenu, energii, nadmiaru toksyn, wiruséw itp.) i

przedwczes$nie umrze (nekroza), albo wyczerpie zaprogramowany zapas
zycia i zwiednie (apoptoza).

Oczywiscie, na ten zyciowy proces wptywa mndéstwo zewnetrznych i
wewnetrznych czynnikéw, ale przede wszystkim dostawa energii.

Mitochondria dziatajg przy oswietleniu ich jakimkolwiek
zakresem Swietlnym. Intensywno$¢ reakcji fotochemicz-
nych zalezy od potencjatu energetycznego przychodza-
cych kwantow. Z catej palety widzialnego zakresu kwanty
"niebieskie” sg najmocniejsze, dlatego ich udziat warunku-

je lepszg aktywacje procesow biologicznych. Kwanty niebieskiego zakresu sg intensywnie wchtaniane przez liczne
fotoczute struktury (flawiny, porfiryny, karotenoidy). To zabezpiecza normalny przebieg reakcji fotochemicznych,
waznych zyciowo do biologicznego funkcjonowania obiektu. W ten zyciowo wazny proces swoj wktad wnosi tez
promieniowanie podczerwone, ktére zwieksza moc widzialnych zakreséw. Wystarczajgcy zapas energii pozwala




komorce zaréwno przeciwstawiac sie szkodli-
wym czynnikom, jak i zabezpiecza¢ normalny
proces jej zamiany i regeneracji.

Pulsacja swiatta ma takze wazne znaczenie,
poniewaz kazda molekuta, wypuszczajgc
wtasne kwanty energii, ,przywykta” wtasnie
do takiego (przerywanego) rezymu przyj-
mowania energii elektromagnetycznej. Przy
tym optymalna czestotliwosc takich pulsa-
cji bedzie zaleze¢ od parametrow konkret-
nych molekut, a jej wieksze lub mniejsze
odchylenia beda okresla¢ zmiane aktywnosci
molekut. Znaczy to, ze powstaje mozliwos¢
kierowania aktywnoscig komodrek w ogole i
mitochondriami w szczegdle, i w ten sposob
podwyzszenia odpornosci komarki.
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Tak wiec, do tego, zeby komdrka byta zdolna do zycia i odporna na dziatanie stresow, konieczne jest, zeby jej
mitochondria wytwarzaty i akumulowaty dostateczng ilo$¢ energii w formie ATP. Niezbednym warunkiem ich
petnowartosciowego funkcjonowania jest dostarczenie kwantow Swiatta widzialnego i promieniowania podczer-
wonego w postaci pulsujacego strumienia. Zdrowie mitochondriéw okresla zdrowie komdrek, a one daja zdrowie

organowi i organizmowi.




Jak medolight BluDoc
oddziatuje
na komorki skory

Urzadzenie medolight BluDoc wykorzystuje pozawzro-
kowe mechanizmy korekcji. Przy tym fotony Swiatta
przenikaja do podlegtych tkanek i wigczajg caty taricuch
zaleznych od $wiatta proceséw fotochemicznych. Jedno-
cze$nie, w zaleznosci od tego, czy w konkretnej strefie
elektromagnetycznej znajduja sie receptory (punkty
akupunkturowe), aktywizujg sie ich zwigzki z licznymi
odlegtymi systemami organizmu. Pulsujgcy rezym po-
dawania Swiatta zapewnia bardziej naturalne, synchro-
niczne wspotdziatanie jego ze strukturami biologicznymi.
Niskie czestotliwosci warunkujg odnowienie balansu
elektromagnetycznego.
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Przy bezposrednim miejscowym dziataniu:

= $wiatto intensywnie wchtania sie przez liczne fotoczute struktury tkanki
(flawiny, porfiryny, karotenoidy) i uzupetnia deficyt energii w nich;

= aktywuje sie dziatalnos¢ enzyméw, szczegdlnie syntezy tlenku azotu.
Przy tym nastepuje usuniecie tlenku azotu, bedgcego aktywnym uczestnikiem
i regulatorem funkcji uktadu nerwowego i krwionosnego, proceséw tkankowych;

= w wyniku bezpos$redniej dostawy kwantéw energii do mitochondriow zwieksza sie intensywnos$é
procesu przemiany adenozyno-mono-fosfatazy (AMP) w adenozyno- tréj-fosfataze (ATP),
tj. akumulacja przez komérke energii, niezbednej do czynnosci zyciowych i funkcji ochronnej
podczas dziatania czynnikéw patologicznych lub ekologicznych;

= obniza sie utlenienie lipidow i zapobiega sie uszkadzaniu bton komérkowych,;

= zwieksza sie migracja komorek odpornosciowych (fagocyty), rosnie waskularyzacja, zwieksza sie
odptyw produktéw wymiany tkankowej w mikronaczyniach limfatycznych, odnawia sie produkcja
kolagenu, aktywuje sie dziatalnos¢ fibroblastéw i osteoblastow;

= modyfikuje sie apoptoza, naturalna $mier¢ komaorek nie jest przyspieszana,
zmniejsza sie ryzyko niekorzystnych mutacji;

® pozytywnemu wptywowi Swiatta na komorki i biatka plazmy kapilarnej krwi
towarzysza konkretne zmiany w odpornoSciowej odpowiedzi komorki;

= zwieksza sie wrazliwos¢ mikroflory skory na preparaty antymikrobowe.

Zapraszamy do zapoznania sie z metodami aplikacji Swiatta urzgdzeniem MEDOLIGHT Blu Doc




Stan skory, cel
zastosowania (aplikacji)

Masaz skory twarzy
Swiatlem

Przygotowanie skory
twarzy i szyi przed
natozeniem kremu

Przygotowanie skory do
zabiegu kosmetologicznego
(kosmetycznego)

Zgrubiata, swedzaca skora
(twarz, skora na tokciach, pachy
i powierzchnia pod kolanem i inne)

Miejsca zgrubienia
skory twarzy

Strefy aplikacji

Powierzchnie wokdt oczu, policzki, czoto, podbrédek

Powierzchnie wokdt oczu, policzki, czoto, szyja

Twarz, szyja, mostek

Obszar dotkniety schorzeniem: twarz, tokcie, pachy i
obszar pod kolanami

Obszar dotkniety schorzeniem



Liczba Dtugosc¢ cyklu
Program seanséw naswietlania
(dziennie) (minimalna)

Ekspozycja

(min.)

Caly czas

Po 5 2 2 20-30 dni
Zgodnie
Po5 5 1 ze wskazaniam

(zaleceniami)

10 1 2 20-30 dni

20 1 2-3 10-12 dni




Stan skory, cel
zastosowania (aplikacji)

Strefy aplikacji

Nastepstwa urazu obszaru

6 oczodolu i innych kostnych Zamkngete powieki, kosci policzkowe, ko$ci szczeki i
inne obszary

struktur twarzy
Nastepstwa

/ urazu miekkich Obszar dotkniety schorzeniem
tkanek twarzy
Stan po gtebokim

8 oczyszczeniu skéry Obszary skor, ktére podlegaty oczyszczaniu
twarzy

0 Starzejqca sie Okolice zmarszczek, po zabiegu nanies¢ krem
skora twarzy nawilzajacy

1 O Sucha skora Obszary dotkniete problemem



Ekspozycja

(min.)

10-20

Po 10

10

10
+10

Program

Liczba
seansow
(dziennie)

Dtugosc¢ cyklu
naswietlania
(minimalna)

10-15 dni

5-7 dni

20-30 dni

7-10 dni




11

12

13

14

19

Stan skory, cel
zastosowania (aplikacji)

Sezonowa (zimowa)
zwiotczatosé skory

Objawy opryszczki

Hiperestezja
(przeczulica) skutek urazéw
mechanicznych lub atmosferycznych

Zmeczenie skory twarzy
w skutek niewyspania

Swiad

Strefy aplikacji

Zamkniete oczy, gérna zewnetrzna czes¢ goleni,
ciemie, przednia czes$¢ szyi

Obszar dotkniety problemem, srodkowa cze$¢ mostka

Obszar dotkniety problemem

Matzowina uszna, podbrodek, ciemie

Obszar dotkniety problemem



Liczba Dtugosc¢ cyklu

Ekspozycja

(min) Program seansow naswietlania

(dziennie) (minimalna)

10

2-3

I}g 2 2 miesigce
10 .

+10 5 3-4 5-10 dni
10 5 2-3 7-10 dni
10

+10 4 3 3-4 dni

+10

10 5 2-4 3-5 dni




16

17

18

19

20

Stan skory, cel

zastosowania (aplikacji)

Podraznienie w skutek
ukaszenia (uktucia)
owadow

Zbliznowacenia i
deformacja skory na
skutek tradziku

Stan skory twarzy po
pracy o nocnej porze

Normalizacja tlustosci
skory twarzy

Profilaktyka ostabienia
korzeni wlosow

Strefy aplikacji

Miejsce uktucia

Obszary dotkniete schorzeniem

Oczodoty, gérna zewnetrzna czes¢ podudzia,
matzowina uszna

Policzki, czoto

Obszary dotkniete problemem



Liczba Dtugosc¢ cyklu

Ekspozycja

(min) Program seansow naswietlania

(dziennie) (minimalna)

20 5 2-4 3-5 dni
10

+10 1 2 25-30 dni
t...

10 Zgodnie ze
+10 2 1 wskazaniam
+10 (zaleceniami)
3100 1 2 15-20 dni
_10 1 2 25-30 dni




21

22

23

24

Stan skory, cel
zastosowania (aplikacji)

Obnizenie zanieczyszczenia
mikrobiologicznego skory

Ztagodzenie
podraznienia skory
po goleniu

Obwista skora twarzy

Ztagodzenie skutkow
oddziatywan atmosferycznych
na skore (powierzchnie)
twarzy i dekoltu

Strefy aplikacji

Obszary dotkniete problemem

Policzki, broda, szyja

Boczne powierzchnie twarzy

Twarz, szyja, mostek




Liczba Dtugosc¢ cyklu

Ekspozycja

(min) Program seansow naswietlania

(dziennie) (minimalna)

po 25 1 2 e
3-5
10
+10 5 2 25-30 dni
.
10
+10 1 2 o

dni
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