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ZASTOSOWANIE 7
TERAPII SWIATLEM BIOPTRON  “wioe

Klinicznie przetestowana i certyfikowana metoda terapeutyczna
dla os6b dorostych, dzieci i noworodkow.

OPARZENIA
I BLIZNY

BOL SzvI
| RAMION

RANY

7 . POURAZOWE
BOLE KRZYZA

REUMATOIDALNE
ZAPALENIE STAWOW
1 CHOROBA
ZWYRODNIENIOWA
STAWOW

ZESPOL CIESNI
NADGARSTKA

ODLEZYNY

URAZY SPORTOWE

Uszkodzenia tkanek miekkich RANY POOPERACYINE
takich jak migsnie, Sciegna

i wiezadta, skurcze migsni,

skrecenia, naciggniecia, OWRZODZENIA PODUDZI
sttuczenia, “tokiec tenisisty” spowodowane

np. problemami z krazeniem

SEZONOWE

ZABURZENIA

AFEKTYWNE

(SAD)

STYMULACJA PROCESOW Typowe objawy zimowej
REGENERACYJNYCH depresji, takie jak: zespét
I NAPRAWCZYCH CALEGO przewlektego zmeczenia,
ORGANIZMU obnizona motywacja,

nadmierna sennos¢,
stany ostabienia, stany
zatamania

PEDIATRIA

Imiany skdrne, egzema endogenna, infekcje gérnych drég oddechowych, choroby alergiczne uktadu oddechowego,
zaburzenia i deficyty miesniowo-szkieletowe i neurologiczne u dzieci.

Wazne: Stosowanie terapii u dzieci ponizej 6 roku zycia powinno byc¢ zawsze przeprowadzona pod opieka lekarza.

Terapia swiattem BIOPTRON poprawia mikrokrazenie, wzmacnia system obronny organizmu, stymuluje procesy regeneracyjne i naprawcze,
wspiera proces gojenia ran, fagodzi bol i zmniejsza jego intensywnos$¢. Te podstawowe mechanizmy sa odpowiedzialne za jej terapeutyczne
efekty jako terapii uzupetniajacej w przypadku nastepujacych probleméw zdrowotnych wskazanych w niniejszym materiale.
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wego (skurczu miesni). Trudnosci
w poruszaniu sie (z powodu bdlu
kregostupa i skurczu miesni)

1-2 razy ) M :
1 Poprawa samopoczucia | Naswietla¢ dowolng czeséé ciata 410 minut dziennie do { y
" | i odprezenie w pozycji odprezonej uzyskania 7 / \
poprawy
Przyktad: uraz reki
Poprawa krgzenia Na dowolng czeéé ciata, gdzie ;z?e;?wz do Pz
2. | w matych naczyniach konieczna jest poprawa krgzenia — | 4-10 minut Uzvskania
krwionosnych np. Na miejsce urazu Y @
poprawy
. . Oparzenia powierzchniowe — ) W miejscu dotknigtym pOpofze”iem'
Przyspieszenie procesu . 1-2 razy tam, gdzie jest fo konieczne:
SR np. fagodne poparzenia stoneczne S PN
gojenia sie ran — . . . dziennie do \ | /
3. a) Leczenie mnie- niektére cze$ciowo gtebokie opa- 2-8 minut Uzvskania 13
% rzenia — np. oparzenie gorgcym Y R&@/ /\ h
szych oparzen olynem poprawy 5
: S . 1-2 razy /
. Zylne owrzodzenie nég 2-8 minut C \ M :
b) Leczenie owrzo- , . . dziennie do / \ !
dzer skéry Zespdt stopy cukrzycowej 2-8 minut uzyskania \ :
Odciski, odlezyny 2-8 minut A \
poprawy
- Przyk’ml((:l: rana po wycieciu wyrostka
- I’GZY robaczkowego
) Leczenle-ron po- Rany chirurgiczne 2-8 minut duenmg do //
operacyjnych uzyskania /
poprawy (
\ i
Przyktad: rana palca/kolana
d) Leczenie urazdw 1-2 razy y P
powypadkowych Zranienia, rany ciete 2-8 minut dziennie do \
(patrz réwniez Sttuczenia 2-8 minut uzyskania /
pkt.10) poprawy 9 \
1-2 razy / \\
4 Stymulacja uktadu Wzmocnienie odpornoéci organi- 4-10 minut dziennie do / /
" | odpornoéciowego zmu uzyskania /\ h (
poprawy A i
1-2 razy "3
5. Zmr,1|e|.szon|e bSlu Bol w dowolnej czesci ciata 4-10 minut dmenmg do {
(ogélnie) uzyskania
poprawy /
Béle kregostupa ledzwiowego
pochodzenia mieéniowego i me-
chanicznego (urazy mieéni plecéw, . - ‘
L . . R 1-2 razy
, , . | $ciegien, kregdw lub/i potgczen L ; :
Bél kregostupa w czesei | . . . dziennie do ‘
6. , P miedzy kregami) 4-10 minut . \N
ledzwiowej Sztywnos¢ kregostupa ledzwio- uzyskania / ;
yw egostupa lg Soprawy |
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biodrowego 4-10 minut 14 5 razy
Artretyzm , )y o A '
7 a) Zwyrodnienie Bél/obrzek/sztywno$é stawu 4-10 minut dZ|enn|e. do M “ \
Stawow kolanowego uzyskania / : @
Bél/obrzek/sztywnosé stawdw . poprawy \ \ /
. , 4-10 minut
dtoni/palcow
Bol/obrzek/sztywnosé stawdw 4-10 minut
dtoni/palcow . /
Bél/obrzek/sztywno$é barku 4-10 minut 1-2 razy u/:/w@ /
b) Reumatoidalne Bél/obrzek/sztywnosé karku . dziennie do | \
. . X L2 , 4-10 minut .
zapalenie stawéw | Bél/obrzek/sztywnoséé stawdw uzyskania
stt/;py/polcow unég 4-10 minut | POPTOWY \ /
Bél/obrzek/sztywno$é stawu \ ]
kolanowego 4-10 minut
Mrowienie, béle jednej lub obu dtoni / y /
Utrata czucia w palcach 1-2 razy 2%// @
Zespot ciedni Brak czucia w jednej lub obu dtoniach . dziennie do /(/
8. . 4-10 minut .
nadgarstka Problemy z chwytaniem (wywotane uzyskania
staboscig miesni palcéw) poprawy @
Bél nadgarstka + ramienia + barku \
Bl w obrebie tokcia ;Iz?e;?z do /
9. | tokiec tenisisty BSI miesni wokét tokcia 4-10 minut .
., . . uzyskania
Sztywnos$¢é w obrebie tokcia
poprawy
. \
Urazy tkanki miekkiej — | B4l wokét stawu ; 2 :Ify d \ ‘ y
10. | a) Naderwanie wie- Opuchlizna w obrebie stawu 4-10 minut | 87'eNMe €0 % W
L. ST uzyskania 3
zadta Trudnoséci w poruszaniu sie
poprawy
Bél wokét obszaru naciggniecia 1-2 razy \ \
b).N,G.Clqng,CI.e Opuchlizna w okolicy urazu 4-10 minut leenme. do @ /
mieénia lub $ciegna , S uzyskania \
Trudno$ci w poruszaniu sie
poprawy
Przyktad: stt i
2.8 minut k;zléngd sttuczone ramie/
lub 4-10 1-2 razy
o) Sttuczenie Bél w okolicy urazu minut w dziennie do )
Opuchlizna w okolicy urazu przypadku | uzyskania @
powaznie|- | poprawy \
szego stanu
., , 1-2 razy
d) Zapalenie sciegna | B4l w obszarze stanu zapalnego dziennie do \ \ 1
(zapalenie pochew- | Sztywno$é $ciegna 4-10 minut . y
. . uzyskania g
ki $ciegna) Ostabienie chorego stawu % W
poprawy \
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Bél uszkodzonej okolicy stawu 1-2 razy
e) Zapalenie kaletki Opuchlizna uszkodzonej okolicy 4-10 minut dziennie do / \ \ |
maziowe| stawu uzyskania %
Trudno$é w poruszaniu sie poprawy \
f) Nawracajqgce stany | B4l w okolicy uszkodzonego stawu @
Lo . . 1-2 razy
naciggniecia Opuchlizna w okolicy uszkodzone- dziennie do
- Zapalenie $ciegna go stawu 4-10 minut Uzyskania
- Zapalenie kaletki Ostabienie uszkodzonego stawu Y
. . L Lo, poprawy
maziowe; Trudno$é w poruszaniu sie %
L . 1-2 razy
Usm|,erzc|n|e bély Bél, sztywno$é, utrata prawidtowej . dziennie do \ # (&]
11. | u oséb starszych funkcii stawu 4-10 minut Uzvskania @
a) Artretyzm ! / s \ / \
poprawy
1-2 razy
b) Uraz tkanki Sttuczenia, naciggniecia, naderwa- . dziennie do / /
e . , , 4-10 minut .
miekkiej nia, bél ogdlny oraz tepy uzyskania W ((/
poprawy i
1-2 razy \ \ ‘
o) Rehabilitacia PQ hospitalizacji lub dtugiej choro- 4-10 minut duennlg do /
bie uzyskania \ ) %
poprawy >
Owrzodzenia skérne oraz owrzo- .
. . . 2-8 minut 1-2 razy
d) Przyspieszenie dzenia zylne, stopa cukrzycowa, S
e . dziennie do
procesu gojenia odciski . .
sie ran Rany pooperacyjne 2-8 minut | uzyskania
Zranienia i sttuczenia 2-8 minut poprawy
e) Poprawa krqzenia Na dowolnqg czeéé ciata, gdzie ]_.2 razy
w matych naczy- . . . . dziennie do
. . konieczna jest poprawa krgzenia — | 4-10 minut .
niach krwiono- . uzyskania
, np. Nna miejsce urazu
$nych poprawy
f) Ogélne dobre sa- , 1_.2 razy
. Pomaga zredukowaé stres . dziennie do
mopoczucie . RO 4-10 minut .
i napiecie miedni uzyskania

i odprezenie

poprawy
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tagodzenie bdlu 1-2 razy
99 . Zmiany trqdzikowe 4-10 minut | dziennie do (B
12. | i wspomaganie lecze- . )
nig: uzyskania /\ k )} ﬁ
a) Trqdzik poprawy
1-2 razy . )
b) Atopowe zapalenie | Zmiany atopowe skéry 4-10 minut | dziennie do { 4 A
skéry (egzema) uzyskania p @ L\B\j
poprawy
c) tuszczyca 1-2 razy ) ),

Zmiany tuszczycowe 4-10 minut | dziennie do L/] /
uzyskania / }\
poprawy

d) Infekcje skéry Infekcje wirusowe 1-2 razy /

(np. Opryszczka zwykta) 4-10 minut | dziennie do

Infekcje bakteryjne uzyskania h ﬁ
poprawy

e) Zmiany skérne Owrzodzenie na btonie §luzowe;, . ]_.2 razy (_\
zachodzqgce . . , 4-10 minut | dziennie do ‘
. choroby dzigset, zapalenie skéry .
w okolicy ust , . . uzyskania /
wokét warg, zapalenie warg itp
poprawy
Sezonowe Zaburzenia | Przygnebienie 1 raz
Nastroju (SAD) - Zimo- | Niezdolno$é¢ odczuwania przyjem- 20-120 dziennie,
wa Depresja nosci minut wczesnym
Terapia jasnym $wia- Pogorszenie ogdlnego samopoczucia | w zaleznodci | rankiem
13. L X .
ttem w miesiqgcach Zwiekszona potrzeba snu od odlegto- | (miedzy
zimowych zapobiega Silne zmeczenie, przemeczenie sci godzinami
wystgpieniu nastepujg- | Zwiekszony apetyt 06.00-
cych symptoméw: Przybieranie na wadze 08.00)
Choroby u dzieci
S . 1-2 razy
tagodzenie bélu Alergiczna egzema S
. . . , . dziennie do
14. | i wspomaganie Infekcje skéry 4-10 minut .
. uzyskania
leczenia
poprawy /

a) Zmiany skéry

* Przed zastosowaniem $wiattoterapii BIOPTRON zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem. Informujemy réwniez, ze zadna
terapia uzupetniajgca nie powinna byé uznawana za alternatywe dla profesjonalne| porady lekarza.
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zapalenie skory)

b) Infekcje gérnych C e 10 minut 2 razy
. Przezigbienie . S
drég oddechowych . w miejscu dziennie do
Zapalenie zatok . .
(problemy z oddy- S , dotknietym | uzyskania
. Zapalenie migdatkéw .
chaniem) bélem poprawy
Bél spowodowany:
deformacjq kregostupa / konczyn 2 razy
c) Béle miesni, dolnych / stép; urazami ztamania | 4-10 minut | dziennie do
stawdw i kosci koéci, lekkim naruszeniem tkanek, uzyskania
skaleczeniami itp. poprawy
Paraliz dzieciecy
Uszkodzenie nerwdw 2 razy
d) Choroby uktadu Zmiany zachodzgce w mézgu / 10 minut dziennie do
nerwowego nerwach rdzeniowych uzyskania
Zmiany zachodzgce w nerwach poprawy
i mieéniach
Dolegliwosci wystepu-
jgce u mo.’rych dzieci 1-2 razy
(na Oddziale Intensyw- dziennie do
15. | nej Opieki Medycznej) | Okaleczenia, otarcia skéry, siniaki | 2-8 minut .
L uzyskania ~
tagodzenie bélu i d
. . poprawy
wspomaganie leczenia:
a) Urazy \
Spowodowane zastrzykami 1-2 razy
b) Zapalenia zyt pe Y Lo 10 minut dziennie do
dozylnym podawaniem lekdw itp. .
uzyskania
poprawy \
U niemowlgt nie moggcych 1-2 razy
c) Odlezyn oruszad siq swobodiciley 2-8 minut | dziennie do
yny P < uzyskania
poprawy .
d) Wysypka Spowodowane drozdzowq infek-
(pieluszkowe ciq w strefie pachwin 10 minut poprawy

Wyroby medyczne BIOPTRON przeznaczone sq do stosowania przez indywidualnych uzytkownikéw w warunkach domowych oraz uzytku
profesjonalnego w placdéwkach medycznych. To wyroby medyczne zgodne z Dyrektywg 93/42/EEC dotyczqgcq wyrobdw medycznych.

Przed zastosowaniem terapii skonsultuj sie z lekarzem, zwtaszcza jesli cierpisz na nastepujgce dolegliwosci: * Alergia na $wiatto ¢ Porfiria
(wszystkie rodzaje) * Actinic reficulosis (fotoalergiczne kontaktowe zapalenia skéry) ¢ Cheilitis exfoliativa actinica (rodzaj zapalenia warg
na tle promieniowania $wietlnego) * Rumien wielopostaciowy wysiekowy ¢ Toczer rumieniowaty* ¢ Hydroa vacciniformis (opryszczka
ospéwkowata) * Xeroderma pigmentosum (skrajnie wysoki stopier uczulenia na promieniowanie UV/skéra pergaminowata i barwnikowa)
* Stany zapalne oczu* ¢ Schorzenia siatkéwki ¢ Przyjmowanie fotouczulajgceych lekéw/ziét/kosmetykdw.

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapozna¢ sie z instrukcjg obstugi urzqdzenia i postepowaé zgodnie z zaleceniami.



BIOPTRON +

HYPERLIGHT THERAPY S Y S T E M syzepter Group

ZEPTER INTERNATIONAL POLAND SP. Z O.O.

ul. Domaniewska 37, 02-672 Warszawa, Polska
+48 22 565 80 00, +48 22 230 99 40
www.bioptron.pl
www.zepter.pl

BIOPTRON AG
Sihleggstrasse 23, CH-8832 Wollerau, Szwajcaria
+41 43 888 28 00

www.bioptron.com

zzepler

INTERNATIONAL
LIVEBETTER-LIVE LONGER

© COPYRIGHT HOME ART & SALES SERVICES AG - ZEPTER GROUP - Code PMD-MEQ14-07/2023.02 rev 1210 - Art Work: BRID MARKETING - ITALY



